ای 


من duo! Guidi‏ آجزل الرّفادة! 


A Ow marfa2ta2 ) 


Cono ما‎ 


آهبة Gils‏ تهدف إلى تأهيل المسلم إلى 
استقبال jouw‏ رمضان المبارك dy‏ صحيحة 
dulce dagg‏ وارنیاض قلبي وعملي. 

وهي مستلة من کتاب: آسرار المحبین في 
الاستعداد باسلوب عملي تطبيقي. 

“idly gig نسأل البركة والقبول والنفع‎ allg 
سبحانه شهر رمضان وقد رأى ارادتنا للخروج‎ 
ویرضاه.‎ lio واعدادنا العدة وآن يحب ذلك‎ 


حذار حذار من آمرین las)‏ عواقب سوء: آحدهما: 
3j‏ الحق لمخالفته هواكّ... والثاني التهاون بالأمر 
làl‏ حضر وقته. فانك إن تهاونت به ثبّطك الله 
واقعدك عن مراضیه ojolgíg‏ عقوبة لك. قال 
تعالی: (فان Ji ábi dà5)‏ طائفة Adio‏ 
فَاسْتََدَنُوكَ بنخرژوج ges 195353 QJ ás‏ أَبَدَا وَلَنْ 
تَقَاتِنُوا Gos‏ 1956 إِنْكُمْ Als)‏ بانقفود ¿jo Jal‏ 
go Igi2ólo‏ الخالفین) alu yoo‏ من ¿lo‏ 
الآفتين والبلیتین العظیمتین فليهنه السلامة. 


ابن القیّم رحمه الله 


- آترضی حالتك cul GUI‏ علیها للموت؟ 


- آترضی أن تقبض روحك هذه الساعة على lo‏ سلف منك من 
العمل؟ 


٠‏ هل هناك دار للعمل غير هذه الدنيا؟ و هل هناك زمان 
daoU‏ غير عمرك ؟ 


O 
0 بالآأآخری؟‎ Jas هل لك نفسان اذا مانت احداهما‎ * 
59 من هجوم الموت عليك الآن؟‎ ob هل‎ ٠ 


Jas ۰‏ تعزم على التوبة loc‏ مض واستقبال ما (JU‏ باجتهاد؟ 


رسالة / عهد لنفسي: 


آستمع لمقطع [لماذا نستعد لرمضان؟] (Jig y‏ 


*ملاحظة: قم بالضفط على أيقونة السماعة للانتقال إلى المقطع. 
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العارف يسير إلى abl‏ بين مشاهدة المنة 
ومطالعة cuc‏ اللفس والعمل.. فمشاهدة 
المنة توجب له المحبة والحمد والشکر لولي 
aeul‏ والاٍحسان. ومطالعة cuc‏ النفس 
Jaig‏ توجب له JII‏ والاتنکسار والافنقار 
والثوبة في کل وقت. 


ابن القیّم رحمه الله 


sió القزآن‎ a JHI الذي‎ Glasj jaw} 
Jest 460 الْهدق وانفزقان"‎ Go cS yu uy 
LE gi قریضا‎ QU Ea الشضر‎ à Aio 
Ug paui ody al! پرید‎ DI ol تفر 0396 من‎ 
all lgjiáidg ¿3ejl Iglosug افش‎ a4) رید‎ 

Lo ¿Le‏ 15156 ولعلکم تشکزون) 


[Ao cul [سورة البقرة:‎ 


آفرح بفتح آبواب الجنة وغلق آبواب JUJI‏ في رمضان alg‏ 
وقت تغل فيه الشیاطین. 
أفرح بنعمة الإمهال من al‏ تعالی لأدرك شعبان 
ورمضان. 
آفرح Je» all gi‏ للصائمین عند الفطر دعوة 
مسنجابه. 


الشكر لله 


d‏ بالقلب: 


gio‏ ينبغي أن ألاحظها ji‏ آشکرها Ulg‏ أتعبّد لله: 


آاستشعر aw dio‏ علن آن عافاني وقوّاني وسمح J‏ 
بعبادنه واصطفاني acy‏ عدم استحقامي. 


أستحضر أن الله سبحانه هو الأول والآخر ly‏ عبادتي 
منه ونهايتها إليه. 


© باللسان: 
O‏ أحمد الله وأثني عليه. 
لا أدعو الله أن يبتفني رمضان ويستمني إليه. 


¡po ب‎ 
ano pp 
Ice Y ۱,۹9 
۱۳۶۲ rara? 
۱6۶۱۲ roms 
PMP | ۰ 


Bie io [L^ 


os vee ©] 
Ira To sy? 


Orc: 


IN ILS x LIE SS 
CO TI "M ^? "web 
SE AS 9t Pet 
S O ف خا‎ IS — 
E esee GGT 
IIA RAI 
EI LIT meets qs € 
9۵ iq, 0. M9 4 oO. er 


CLEP joo? ۱86 ۵ 
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ينبغي ابتداء أن نستعد لرمضان وذلك بخطوتین: 
الأولى: اثارة الشوق. you Yl‏ من قلوبنا شوق JU‏ 
ede‏ د نی gy‏ 
رمضان ولبست قميصه لعاد قلبك بصيرًا. 


آسرار المحئین 


2 


obJlbo‏ عدوب التفللل 
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إن التوبة وظيفة العمل pil‏ العبد في Jó‏ لحظة. 
jc all JU‏ وجل: وك Gi lar05 al‏ 
A419) Jging All‏ 99515( وكان E‏ یستغفر الله 
ویتوب إليه في الیوم آکثر من سبعین مرة. وکان 
يُسمع aio‏ في المجلس الواحد àjo dio‏ یقول: 
«cule ig Joel cy)‏ انك cul‏ التواب الرحیم). 


تجوید الثوبة: 
«التوبة من boi‏ الحياة. 
«توبة القلب. 


prado ¿mo Il‏ سمعك 
وبصرك ولسانك DIS! Yo‏ 
والمحارم. ودع آذی JUJI‏ 
ولیکن عليك jlög‏ وسكينة یوم 
هت Ug‏ تشعل ل وم 

claw مطرك‎ ogg صومك‎ 


dic all رضي‎ po 


واجب: 


أستمع لمقطع [قطع العلائق] On‏ 
أستمع لمقطع [نفس لينة مطواعة] Un‏ 


*ملاحظت: قم با لضفط عل &igàjl‏ السماعة Jlouw‏ إلى المقطع. 


> الثوية من نمط الحباة 


العلاقات: 


لا آتجنب الدردشات المطولة. 
۳ آختصر معارفي. 

dU أضبط علاقاتي: أحبٌ في‎ C 
وأبغض في الله.‎ 

— 

dobi y O‏ الئاس بالكذب 
وبالحرام. 

لا cal‏ نفسي أن آقول الحق ولو 
كان lo‏ 

aisi 

E]‏ آتوب إلى aul‏ من JS‏ علاقة 


d‏ تضییع الأوقات: 


لا Sgii‏ من الشهر في UI‏ 9. 


لا آغتنم JW‏ بالقیام و المناجاة. 


لا أشغل وقتي في المواصلات 
بالنافع )455 قرراقاة: (glow‏ 
Goge‏ 

لا أتوبٌ من النوم الزائد. 

E]‏ )935 عدد ساعات النوم التي 
تكفيني ولا أتجاوزها. 

" ۰ | de 

LT‏ آتوب من الجلوس الفارغ. 

Jaw! L]‏ لساني وقلبي بالذکر. 
لا أشغل فكري HAUL‏ 


X الکسا‎ D 

O‏ آتوب إلى al‏ من الکسل. 

O‏ أتوب إلى al‏ من pac‏ عملي بما أعلم. 

88 رسول الله‎ Jody يوم من العجز والکسل كما كان‎ Q5 أتعوذ‎ C 

Joos! فضائل الأعمال وآوقن بوعود الله كي تقوی نفسي على‎ gi L 


لكل شيء dolg dol‏ العلم 


النسیان. &ólg‏ العبادة الکسل. 


عبداللّه بن عباس. 


كان من cles‏ النبي E AU‏ اللهم 
(Jl‏ آعوذ cb‏ من الهم والحزن. 
Hlg‏ والکسل. والجبن والبخل. 


وضلع الدّين وغلبة الرجال. 


ا Sal‏ 
لا آتحرر من pm‏ 
ا 

یب 
لأنسى os"‏ 


«Jail طول‎ 

pod آوظن نفسي علی‎ O 
الأمل فأدع التمني والتسویف‎ 
- A 


0 
1 w 


ius n 
all E. 
التعلق‎ e آوظن قسج‎ O 
CARA 


E 


L‏ أطالع عيوبي واتخلص من 
Wer‏ لفسي. 
۱ أتواضع aU‏ ولا حتقر 


ALO في الجَسّد مُضفة. ادا‎ 3 e 


„u, 1 1 : 


ERE 


EE en‏ واذا ud LUD‏ الجسد کله. 
n c9 nr‏ 
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vio‏ نزلت be‏ العبد الشیینة: استقام. وضلحت 
آحواله. وضلح l3lg «JU‏ ترگلت aic‏ الشکينة. ترخل 
aic‏ الشرور والأمن والدّعة والرّاحة وطیب 
العيش. es‏ أعظم نعم الله على عبده: تَنَزْل 
السكينة ade‏ ومن أعظم آسبابها: dic LAJI‏ 


ابن القيم رحمه al‏ 


آستشعر الافتقار لله Jog jc‏ في gxo»‏ آحوالي 

«JUL (c9 و هو الغني عني‎ au! jroo)! Ulo 

أظهر افتقاري وانکساري بين يدي الله تعالی 
ف a Ust‏ 
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آستمع لمقطع [تاریخ مسکین | وجدان العلی] ۲ ل 
آستمع لمقطع [انکسار مسکین | وجدان العلی] ۲ ) [ ) 
آجعل لنفسي خلوة انکسار Su yyy‏ الله je‏ وجل. رز ) 


*ملاحظة: قم بالضفط على digól‏ السماعة للانتقال إلى المقطع. 
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انا الفقيرالى رث البريّات Ul‏ القسیکین Go‏ مجموع GUL‏ 
Li‏ الظلوم لنفسي وهي ظالمتي والخیر ان WU‏ من عنده GLY‏ 


ابن تيمية رحمه al‏ 


آنشرب الانکسار بين يدم الله فى شهر شصبان : 


= 
S 
ERS 
PERSO 
o 
a للب‎ 
RT 
ES 
IHRES 
"on 


K‏ واجب älä‏ القلر 


علاثق سأعمل „le‏ تحرير قلبي منها: 


© 


© 
© 
© 


| واجب dua‏ القلب 


iloi‏ قلبي dino‏ لله تعالی وشوقا all‏ من خلال: 


‚u تعالی وتأمله و الدعاء‎ all مطالعة اسم من أسماء‎ ٠ 
نفسه.‎ ye ud all قدسي تحدث‎ Cyr». مطالعة‎ - 
وجل فیها عن نفسه.‎ je all تحدث‎ cul مطالعة‎ ٠ 


*اختاري موضوعا وركذا . 


واجب: 


أستمع لمقطع JLI‏ أريد | وجدان العلي] Dé?‏ 


*ملاحظة: قم بالضفط على أيقونة السماعة للانتقال إلى المقطع. 


¿yo‏ استيعاب آسرار المبادات 


أدخل على الصلاة بحضور قلب. وأفرغ عقلي وذهني 
مما وی الله ode‏ 
آرتاح بها من نصب WJI‏ وهمومها. 
آستشعر آن الصلاة هي موعد مع رب العزة ووقفة للتزود 
الإيماني واطفاء نيران الاحتراق في سبیل WJI‏ ومشاغلها. 
آقف في الصلاة Ulg‏ آتذکر نظر الله jc‏ وجل (JI‏ فأطالع المنة 
بشکر وآشاهد عیوب نفسي بانکسار. 


أستشعر عظمة الله jc‏ وجل وغناه مقابل J5‏ وففري 
وحاجتئّي (JI‏ الطعام والشراب. 

استحضر آن الله عز وجل هو القابض الباسط gas‏ الذي 

يرزق ویمبع ومفائح الخیرات بیده. 
استحضر أن من plo‏ رمضان Ulo!‏ واحتسابّا غفر له ما 
)010 من دلبه. 
أقبل على الصوم بنفس ترجو التزكية الايمانية والارتقاء 
الأخلاقي وتحقيق النقوی. 

أتأقل جمالية شعيرة رمضان. 


jc al آني آدخل بالذکر الکثیر في زمرة من مدحهم‎ Aal 
بسبقهم (سبق‎ plug عليه‎ al lo aui وجل وأخبر‎ 
المفردون)‎ 
الحي‎ ias والذي لا 53 ربه‎ ay آتذکر آن مثل الذي یذکر‎ 
ai: 
آاستشعر ار الذکر پزید الحسنات ویغفر السیئات.‎ 


آستشعر al uno‏ ل وسماعه )5153( وآنسي u‏ سبحانه. SB‏ 


واجب: 


*ملاحظة: قم بالضفط على أيقونة السماعة للانتقال إلى المقطع. 


اسألى قليك ..! 


٠‏ هل أوقر وأعظم شعائر الله بقلبي؟ 
Jo ٠‏ أحفظ حرماتها فلا أهون منها بقولي وفعلي؟ 


٠‏ هل أقلق أن يفوتني رمضان دون أن أفوز بالعتق من النار 
ودون أن أكتب من أهل الجنة؟ 


٠‏ هل أعظم من شأن المعصية والطاعة في رمضان؟ 


آبحث عن سبل تعظیم jou‏ رمضان وأجیب: 


٠‏ كيف أعظم شعيرة رمضان؟ 


- أعمال تنافي تعظیم شعائر الله في رمضان: 


ad E طريقة الاستنصال:‎ ٠ 
me SAA MAA SA CU m d LL o. ojll 0.) 0 


ee MR lo RER ros d ناریح بدع العملر‎ ۰ 


التوقیع: 


e 


an Eu 
OSI 


Aul Jgol -‏ ضرفا Jus‏ صلاتي: 


۰ آمور lopariwil‏ قبل شروعي في الذکر: 


- آمور aic lopArinul‏ السحور: 


OA 


$329( قیام الليل بسورة من الطوال. 


er 


تحدي اطالة الرکوع. 


cop 


تحدی ols‏ اللیل UL‏ واحدة. 


ee 


JU! ($529‏ السجود. 


To 


iS aU تحدي الذاکرین‎ 


*عند انجاز التحدي قومي بتلوین الدائرة في الصفحة التالية. 


تحدي قیام اللیل بسورة e‏ 
من الطوال. 


Je Os لح‎ 


UU‏ واحدة. 


واجب: 


أستمع لمقطع U]‏ أيها القلب تدرب] ON‏ 


*ملاحظة: قم با لضغط على أيقونة السماعة Jlouw‏ إلى المقطع. 


dob Sig‏ الرائض لنفسه. قوة العزم. 
فمتی كان مترددًا بعد فلاحه. „iog‏ آحس 
من نفسه God‏ العزم تصبر فاذا 
انقضت عزيمتها عاقبها LU‏ تعاود. 


ابن قدامة. 


